BC KONESER

Jadtospisy dla oddziatéw

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE - PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-07-21 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa

Ptatki jeczmienne na mleku 350ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% tt. 159 (MLE), Filet krolewski z indyka 60g (GLU, SOJ),
Ogorek $wiezy 40g , Roszponka 10g , Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g) 250ml (GLU, MLE),

Rosét z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Udko drobiowe
gotowane w sosie koperkowym (sos 80g) 150g (GLU),
Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw gotowanych 100g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) 250ml

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt, Serek
Almette 40g (MLE), Satata (lis¢) 10g , Rzodkiewka 40g ,
Herbata (cukier 10g) 250ml ,

II Sniadanie: Brzoskwinia 1szt (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g (pediatria,
Z0L)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2142.08 kcal; Biatko ogétem: 87.64 g; Ttuszcz: 76.81 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 35.09 g; Weglowodany ogdtem: 288.00 g; suma cukréw prostych: 64.23 g; Sol: 5.77 g; Btonnik pokarmowy: 26.89 g;

niedziela 2024-07-21

Jadtospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Platki jeczmienne na mleku 0,5% tt. 350ml (GLU, MLE),
Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Filet krolewski z indyka 60g (GLU, SOJ), Marchew gotowana
50g , Roszponka 10g , Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% tt.
(cukier 10g) 250ml (GLU, MLE),

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Udko drobiowe
gotowane w sosie koperkowym (sos 80g) 150g (GLU),
Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw gotowanych 100g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Jajko gotowane 1szt, Serek Almette 40g (MLE), Safata
(lis¢) 10g , Pomidor bez skéry 40g , Herbata (cukier 10g)
250ml,

II Sniadanie: Brzoskwinia 1szt (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g
(wysokobiatkowa, pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2223.55 kcal; Biatko ogétem: 89.88 g; Ttuszcz: 78.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 34.11 g; Weglowodany ogotem: 300.08 g; suma cukréw prostych: 69.19 g; Sol: 5.59 g; Btonnik pokarmowy: 20.74 g;

niedziela 2024-07-21

Jadtospis dla diety: 5 Bezmleczna

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 350ml (GLU),
Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto roslinne 15g , Filet krolewski z indyka 60g (GLU, SOJ),
Marchew gotowana 50g , Roszponka 10g , Kawa zbozowa
bez mleka (cukier 10g) 250ml (GLU),

Rosét z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Udko drobiowe
gotowane w sosie koperkowym (sos 80g) 150g (GLU),
Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw gotowanych 100g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto roslinne 15g , Jajko gotowane 1szt, Szynkowa extra
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Satata (lis¢) 10g , Rzodkiewka
40g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,

II Sniadanie: Brzoskwinia 1szt (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Sok owocowo-warzywny 200ml (pediatria,

Z0L)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2016.50 kcal; Biatko ogétem: 80.86 g; Ttuszcz: 64.07 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 13.04 g; Weglowodany ogdtem: 297.49 g; suma cukréw prostych: 67.10 g; Sél: 6.46 g; Btonnik pokarmowy: 35.14 g;

niedziela 2024-07-21

Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

krélewski z indyka 60g (GLU, SOJ), Ogérek $wiezy 40g ,

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Filet

Roszponka 10g , Kawa zbozowa bez mleka b/c 250ml (GLU),

Rosét z makaronem razowym 350ml (GLU, SEL), Udko
drobiowe gotowane w sosie koperkowym (sos 80g) 150g
(GLU), Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw gotowanych 100g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) b/c 250ml ,

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Jajko gotowane 1szt, Serek Almette 40g (MLE), Safata
(lis¢) 10g , Rzodkiewka 40g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Brzoskwinia 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g ,

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego z wedling,
drobiowaq i satatg 115g (GLU, SOJ, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2034.47 kcal; Biatko ogdtem: 84.21 g; Ttuszcz: 84.65 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 40.07 g; Weglowodany ogétem: 249.00 g; suma cukrdw prostych: 26.38 g; Sél: 6.23 g; Btonnik pokarmowy: 34.14 g;

Papka/ ptynna 500 ml - diety przygotowywane ze sktadnikéw z poszczegblnych

positkdw

Dietetyk




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE - PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-07-22 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa

Ptatki i otreby pszenne na mleku 350g (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Paréwka drobiowa 1szt (GLU),
Roszponka 10g , Papryka 40g , Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 250ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony 350ml (GLU), Gulasz wieprzowy
gotowany w sosie wtasnym (sos 80g) 80g (GLU), Ziemniaki
2009 , Suréwka z biatej kapusty z marchewka i olejem 80g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica miodowa drobiowa 60g
(GLU, SOJ), Mix safat 10g , Ogorek Swiezy 40g , Herbata
(cukier 10g) 250ml ,

II Sniadanie: Banan 1szt (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Kisiel 150g (pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2293.96 kcal; Biatko ogétem: 78.40 g; Ttuszcz: 77.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem: 32.86 g; Weglowodany ogdtem: 329.26 g; suma cukréw prostych: 107.55 g; Sél: 6.12 g; Btonnik pokarmowy: 31.57 g;

poniedziatek 2024-07-22

Jadlospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Ptatki pszenne na mleku 0,5% tt. 350ml (GLU, MLE), Butka
wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Paréwka
drobiowa 1szt (GLU), Roszponka 10g , Pomidor bez skory
40g , Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% t. (cukier 10g) 250ml
(GLU, MLE),

Barszcz czerwony 350ml (GLU), Gulasz wieprzowy
gotowany w sosie wtasnym (sos 80g) 80g (GLU), Ziemniaki
200g , Suréwka z marchwi drobno starta z olejem 80g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Poledwica miodowa drobiowa 60g (GLU, SOJ), Mix satat
10g , Pomidor bez skéry 40g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,

I Sniadanie: Banan 1szt (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Kisiel 150g (wysokobiatkowa, pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna[kcal]: 2362.86 kcal; Biatko ogotem: 79.72 g; Ttuszcz: 78.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 31.87 g; Weglowodany ogétem: 338.82 g; suma cukréw prostych: 110.55 g; Sol: 6.00 g; Blonnik pokarmowy: 23.78 g;

poniedziatek 2024-07-22 J

adtospis dla diety: 5 Bezmleczna

Ptatki i otreby pszenne na wywarze jarzynowym 350ml
(GLU), Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g
(GLU), Masto roslinne 15g , Paréwka drobiowa 1szt (GLU),
Roszponka 10g , Papryka 40g , Kawa zbozowa bez mleka
(cukier 10g) 250ml (GLU),

Barszcz czerwony 350ml (GLU), Gulasz wieprzowy
gotowany w sosie wiasnym (sos 80g) 80g (GLU), Ziemniaki
200g , Suréwka z biatej kapusty z marchewka i olejem 80g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto ro$linne 15g , Poledwica miodowa drobiowa 60g
(GLU, SOJ), Mix safat 10g , Ogorek Swiezy 40g , Herbata
(cukier 10g) 250ml ,

II Sniadanie: Banan 1szt (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Kisiel 150g (pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna[kcal]: 2177.86 kcal; Biatko ogotem: 68.78 g; Ttuszcz: 74.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem: 17.73 g; Weglowodany ogdtem: 318.42 g; suma cukréw prostych: 94.67 g; Sél: 5.95 g; Btonnik pokarmowy: 33.32 g;

poniedziatek 2024-07-22

Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Paréwka drobiowa 1szt (GLU), Roszponka 10g , Papryka
40g , Kawa zbozowa bez mleka b/c 250ml (GLU),

Barszcz czerwony 350ml (GLU), Gulasz wieprzowy
gotowany w sosie wtasnym (sos 80g) 80g (GLU), Ziemniaki
200g , Suréwka z biatej kapusty z marchewka i olejem 80g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) b/c 250ml ,

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Poledwica miodowa drobiowa 60g (GLU, SOJ), Mix satat
10g , Ogoérek $wiezy 40g , Herbata b/c 250ml ,

II Sniadanie: Jabtko 1szt ,

Podwieczorek: Kisiel b/c 150g ,

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego z wedling,
drobiowa i satatg 115g (GLU, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2081.77 kcal; Biatko ogotem: 74.23 g; Tluszcz: 86.22 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem: 37.94 g; Weglowodany ogétem: 271.13 g; suma cukréw prostych: 48.56 g; Sél: 6.66 g; Btonnik pokarmowy: 38.21 g;

Papka/ ptynna 500 ml - diety przygotowywane ze sktadnikéw z poszczegdlnych

positkow

Dietetyk




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE - PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-07-23 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa

Kasza kuskus na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% tt. 15g (MLE), Schab pieczony 60g (SEL), Pomidor 40g ,
Satata (lis¢) 10g , Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g)
250ml (GLU, MLE),

Solferino 350ml (GLU), Klopsiki z soczewicy z warzywami
100g (GLU), Satata z jogurtem 40g , Ziemniaki 200g ,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 10g) 250ml , Sos pietruszkowy
100g (GLU),

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Rzodkiewka wiérki 40g , Mix satat 10g , Herbata
(cukier 10g) 250ml , Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

II Sniadanie: Brzoskwinia 1szt (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g (pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2402.90 kcal; Biatko ogétem: 103.73 g; Thuszcz: 81.52 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 28.42 g; Weglowodany ogdtem: 328.44 g; suma cukréw prostych: 72.57 g; Sél: 4.36 g; Btonnik pokarmowy: 31.40 g;

wtorek 2024-07-23

Jadlospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Kasza kuskus na mleku 0,5% tt. 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Schab
pieczony 60g (SEL), Pomidor bez skory 50g , Safata (li$¢)
10g , Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% tt. (cukier 10g) 250ml
(GLU, MLE),

Solferino 350ml (GLU), Klopsiki miesno-warzywne (migso
drobiowe, wioszczyzna) 100g (GLU), Ziemniaki 200g , Satata
z jogurtem 40g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, Sliwka, truskawka) (cukier 10g)
250ml, Sos pietruszkowy 100g (GLU),

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor bez skéry 40g
, Mix safat 10g , Herbata (cukier 10g) 250ml,

I Sniadanie: Brzoskwinia 1szt (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g (wysokobiatkowa,

pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2313.47 kcal; Biatko ogotem: 105.89 g; Ttuszcz: 74.73 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 26.27 g; Weglowodany ogétem: 313.78 g; suma cukrdw prostych: 75.45 g; Sol: 4.08 g; Btonnik pokarmowy: 20.79 g;

wtorek 2024-07-23 J

adtospis dla diety: 5 Bezmleczna

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym 350ml (GLU), Butka
wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g , Schab
pieczony 60g (SEL), Pomidor 40g , Safata (li§¢) 10g , Kawa
zbozowa bez mleka (cukier 10g) 250ml (GLU),

Solferino 350ml (GLU), Klopsiki migsno-warzywne (migso
drobiowe, wioszczyzna) 100g (GLU), Ziemniaki 200g , Satata
z sosem vinegret 40g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, Sliwka, truskawka) (cukier 10g)
250ml, Sos pietruszkowy 100g (GLU),

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto roslinne 15g , Poledwica drobiowa 60g (GLU, SOJ),
Rzodkiewka wiérki 40g , Mix safat 10g , Herbata (cukier
10g) 250ml , Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

II Sniadanie: Brzoskwinia 1szt (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Sok wielowarzywny 200ml (pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2318.78 kcal; Biatko ogdtem: 91.11 g; Tluszcz: 89.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 13.44 g; Weglowodany ogdtem: 300.49 g; suma cukréw prostych: 58.23 g; Sél: 6.10 g; Btonnik pokarmowy: 28.51 g;

wtorek 2024-07-23

Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Schab pieczony 60g (SEL), Pomidor 40g , Satata (lis¢) 10g ,
Kawa zbozowa bez mleka b/c 250ml (GLU),

Solferino 350ml (GLU), Klopsiki migsno-warzywne (migso
drobiowe, wloszczyzna) 100g (GLU), Ziemniaki 200g , Satata
z jogurtem 40g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250ml, Sos
pietruszkowy 100g (GLU),

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Rzodkiewka wiérki 40g ,
Mix satat 10g , Herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie: Brzoskwinia 1szt

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1509 ,

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego z wedling,
drobiowa i satatg 115g (GLU, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2152.02 kcal; Biatko ogétem: 99.53 g; Thuszcz: 82.40 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem: 32.63 g; Weglowodany ogétem: 272.04 g; suma cukrdw prostych: 34.77 g; Sél: 5.30 g; Btonnik pokarmowy: 39.32 g;

Papka/ ptynna 500 ml - diety przygotowywane ze sktadnikéw z poszczegdlnych

positkow

Dietetyk




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE - PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-07-24 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa
Ptatki owsiane na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo Jarzynowa 350ml (GLU), Pieczen rzymska 90g (GLU), Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto Ziemniaki 200g , Buraczki gotowane 80g , Kompot Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU,
82% tt. 15g (MLE), Wedlina $niadaniowa drobiowa 30g , wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, |SOJ, MLE), Ser 26ty 40g (MLE), Papryka 40g , Safata (lis¢)
Pasta z ryby gotowanej 40g (JAJ, RYB, GOR), Mix safat 10g |truskawka) (cukier 10g) 250ml , 10g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,
, Ogorek kiszony plastry 40g , Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 250ml (GLU, MLE),
Il Sniadanie: Jabtko 1szt (pediatria, ZOL) Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE)
(pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2186.40 kcal; Biatko ogétem: 83.18 g; Ttuszcz: 76.56 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 32.11 g; Weglowodany ogétem: 306.39 g; suma cukrow prostych: 70.18 g; Sol: 6.42 g; Blonnik pokarmowy: 31.12 g;

sroda 2024-07-24 Jadtospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa
Ptatki owsiane na mleku 0,5% tt. 350g (GLU, MLE), Butka  |Jarzynowa 350ml (GLU), Pieczen rzymska 90g (GLU), Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 159 (MLE),
wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Wedlina |Ziemniaki 200g , Buraczki gotowane 80g , Kompot Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ, MLE), Pomidor bez

$niadaniowa drobiowa 60g , Mix safat 10g , Cukinia pieczona |wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, [skory 40g , Safata (li$¢) 10g , Herbata (cukier 10g) 250ml,
40g , Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% t. (cukier 10g) 250ml  [truskawka) (cukier 10g) 250ml ,
(GLU, MLE),

I Sniadanie: Jabtko 1szt (pediatria, ZOL) Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE)
(wysokobiatkowa, pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2144.47 kcal; Biatko ogotem: 84.06 g; Ttuszcz: 66.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 25.70 g; Weglowodany ogétem: 314.43 g; suma cukrdw prostych: 72.77 g; Sol: 5.88 g; Btonnik pokarmowy: 23.43 g;

sroda 2024-07-24 Jadtospis dla diety: 5 Bezmleczna
Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350ml (GLU), Butka |Jarzynowa 350ml (GLU), Pieczen rzymska 90g (GLU), Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g , Wedlina Ziemniaki 200g , Buraczki gotowane 80g , Kompot Masto roslinne 15g , Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ,
$niadaniowa drobiowa 30g , Pasta z ryby gotowanej 40g wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, |MLE), Papryka 40g , Safata (li$¢) 10g , Herbata (cukier 10g)
(JAJ, RYB, GOR), Mix satat 10g , Cukinia pieczona 40g , truskawka) (cukier 10g) 250ml , 250ml,
Kawa zbozowa bez mleka b/c 250ml (GLU),
II Sniadanie: Jabtko 1szt (pediatria, ZOL) Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ) (pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2013.19 kcal; Biatko ogotem: 71.80 g; Ttuszcz: 72.78 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem: 12.43 g; Weglowodany ogétem: 282.77 g; suma cukréw prostych: 51.29 g; Sél: 5.21 g; Btonnik pokarmowy: 29.16 g;

sroda 2024-07-24 Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.
Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Jarzynowa 350ml (GLU), Pieczen rzymska 90g (GLU), Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Wedlina $niadaniowa drobiowa 30g , Pasta z ryby gotowanej |Ziemniaki 200g , Suréwka Colestaw 80g (JAJ, GOR), Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ, MLE), Papryka 40g ,
40g (JAJ, RYB, GOR), Mix satat 10g , Ogérek kiszony plastry [Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, [Satata (1i$¢) 10g , Herbata b/c 250ml ,
40g , Kawa zbozowa bez mleka b/c 250ml (GLU), $liwka, truskawka) b/c 250ml ,
I Sniadanie: Jabtko 1szt, Podwieczorek: Ciasto drozdzowe niskostodzone 40g (GLU, [Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego z wedling,
JAJ, MLE), drobiowa i satatg 115g (GLU, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2013.67 kcal; Biatko ogétem: 74.63 g; Thuszcz: 77.81 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 32.22 g; Weglowodany ogotem: 271.79 g; suma cukréw prostych: 30.34 g; Sol: 7.28 g; Btonnik pokarmowy: 40.16 g;

Papka/ ptynna 500 ml - diety przygotowywane ze sktadnikéw z poszczegdlnych Dietetyk
positkow



SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE - PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-07-25 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa
Kasza jaglana na mleku 350g (MLE), Pieczywo pszenne 50g |Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLU), Leczo Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),

(GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% tt. 15g drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym (sos 150g) 70g Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica drobiowa 60g (GLU,
(MLE), Pasta z zielonego groszku 40g , Kietbasa krakowska |(GLU), Ryz biaty 140g , Kompot wieloowocowy (czerwona  [SOJ), Mix satat 10g , Suréwka z marchwi drobno starta z
sucha 30g , Roszponka 10g , Pomidor 40g , Kawa zbozowa z|porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)  [olejem 40g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,

miekiem (cukier 10g) 250ml (GLU, MLE), 250ml,

II Sniadanie: Nektarynka 1szt (pediatria, ZOL) Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml (pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1959.97 kcal; Biatko ogétem: 78.96 g; Ttuszcz: 64.93 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 27.62 g; Weglowodany ogdtem: 278.47 g; suma cukréw prostych: 68.21 g; Sél: 6.17 g; Btonnik pokarmowy: 27.63 g;

czwartek 2024-07-25 Jadlospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Kasza jaglana na mleku 0,5% tt. 350ml (MLE), Butka Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLU), Leczo Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Kietbasa |drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym (sos 150g) 70g  |Poledwica drobiowa 60g (GLU, SOJ), Mix satat 10g ,
krakowska sucha 60g , Roszponka 10g , Pomidor bez skéry |(GLU), Ryz biaty 140g , Kompot wieloowocowy (czerwona  [Marchew baby gotowana 50g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,
40g , Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% tt. (cukier 10g) 250ml  [porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)
(GLU, MLE), 250ml,

Il Sniadanie: Nektarynka 1szt (pediatria, ZOL) Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml (wysokobiatkowa,
pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1944.60 kcal; Biatko ogotem: 87.44 g; Ttuszcz: 56.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 27.87 g; Weglowodany ogotem: 278.72 g; suma cukrdw prostych: 67.82 g; Sol: 6.42 g; Btonnik pokarmowy: 17.19 g;

czwartek 2024-07-25 Jadtospis dla diety: 5 Bezmleczna
Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350ml , Butka Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLU), Leczo Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g , Pasta z drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym (sos 150g) 70g  |Masto roslinne 15g , Poledwica drobiowa 60g (GLU, SOJ),
zielonego groszku 40g , Kietbasa krakowska sucha 30g , (GLU), Ryz biaty 140g , Kompot wieloowocowy (czerwona  [Mix satat 10g , Marchew baby gotowana 50g , Herbata

Roszponka 10g , Pomidor 40g , Kawa zbozowa bez mleka  |porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)  |(cukier 10g) 250ml,
(cukier 10g) 250ml (GLU), 250ml,

Il Sniadanie: Nektarynka 1szt (pediatria, ZOL) Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml (pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1872.79 kcal; Biatko ogétem: 69.83 g; Ttuszcz: 63.08 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem: 13.18 g; Weglowodany ogdtem: 269.25 g; suma cukréw prostych: 54.96 g; Sél: 5.79 g; Btonnik pokarmowy: 24.69 g;

czwartek 2024-07-25 Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.
Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLU), Leczo Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Kietbasa krakowska sucha 60g , Roszponka 10g , Pomidor  [drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym (sos 150g) 70g Poledwica drobiowa 60g (GLU, SOJ), Mix satat 10g ,
40g , Kawa zbozowa bez mleka b/c 250ml (GLU), (GLU), Ryz brazowy 140g , Kompot wieloowocowy Suréwka z marchwi drobno starta z olejem 40g , Herbata
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c  |b/c 250ml ,
Il Sniadanie: Nektarynka 1szt , Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml Positek nocny: Jogurt naturalny 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1688.61 kcal; Biatko ogétem: 76.78 g; Thuszcz: 64.50 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 27.86 g; Weglowodany ogotem: 216.66 g; suma cukrdw prostych: 34.97 g; Sol: 6.66 g; Btonnik pokarmowy: 33.84 g;

Papka/ ptynna 500 ml - diety przygotowywane ze sktadnikéw z poszczegdlnych Dietetyk
positkow



SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE - PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-07-26 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa

Ryz na mleku 350ml (MLE), Pieczywo pszenne 50g (GLU),
Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Pasta jajeczna z koperkiem 50g (JAJ, GOR), Ser zétty 30g
(MLE), Satata (li$¢) 10g , Pomidor 40g , Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g) 250ml (GLU, MLE),

Brokutowa z ziemniakami 350ml (GLU), Filet z morszczuka
pieczony 120g (RYB), Ziemniaki 200g , Kapusta kiszona
130g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Ser topiony 50g (MLE),
Roszponka 10g , Rzodkiewka widrki 40g , Herbata (cukier
10g) 250ml ,

II Sniadanie: Sliwka 2szt (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Sok marchwiowy 200ml (pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2098.68 kcal; Biatko ogétem: 75.56 g; Ttuszcz: 77.55 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem; 37.37 g; Weglowodany ogdtem: 289.35 g; suma cukréw prostych: 80.45 g; Sél: 6.20 g; Btonnik pokarmowy: 29.84 g;

piatek 2024-07-26

Jadlospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Ryz na mleku 0,5% t. 350ml (MLE), Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Pasta jajeczna z biatek jaj z
koperkiem 80g (JAJ, GOR), Safata (lis¢) 10g , Pomidor bez
skory 40g , Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% tt. (cukier 10g)
250ml (GLU, MLE),

Brokutowa z ziemniakami 350ml (GLU), Filet z morszczuka
gotowany na parze 120g (RYB), Ziemniaki 200g , Mix satat z
sosem vinegret 40g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, Sliwka, truskawka) (cukier 10g)
250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Twarég chudy 70g (MLE), Roszponka 10g , Cukinia
pieczona 40g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,

I Sniadanie: Jabtko 1szt (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Sok marchwiowy 200ml (wysokobiatkowa,

pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1945.12 kcal; Biatko ogotem: 88.62 g; Ttuszcz: 49.65 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 22.76 g; Weglowodany ogotem: 295.71 g; suma cukrdw prostych: 84.77 g; Sol: 4.44 g; Btonnik pokarmowy: 19.95 g;

piatek 2024-07-26

Jadtospis dla diety: 5 Bezmleczna

Ryz na wywarze jarzynowym 3509 , Butka wroctawska 100g
(GLU), Masto roslinne 15g , Pasta jajeczna z koperkiem 80g
(JAJ, GOR), Satata (lis¢) 10g , Pomidor 40g , Kawa zbozowa
bez mleka (cukier 10g) 250ml (GLU),

Brokutowa z ziemniakami 350ml (GLU), Filet z morszczuka
gotowany na parze 120g (RYB), Ziemniaki 200g , Mix satat z
sosem vinegret 40g , Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, Sliwka, truskawka) (cukier 10g)
250ml,

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto ro$linne 15g , Hummus 80g , Roszponka 10g ,
Rzodkiewka wiorki 40g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,

II Sniadanie: Jabtko 1szt (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Sok marchwiowy 200ml (pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1991.29 kcal; Biatko ogétem: 58.08 g; Thuszcz: 73.83 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem: 12.53 g; Weglowodany ogdtem: 285.53 g; suma cukréw prostych: 66.95 g; Sél: 4.37 g; Btonnik pokarmowy: 28.19 g;

piatek 2024-07-26

Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Pasta jajeczna z koperkiem 50g (JAJ, GOR), Ser zétty 30g
(MLE), Satata (2 liscie) 20g , Pomidor 80g , Kawa zbozowa
bez mleka b/c 250ml (GLU),

Brokutowa z ziemniakami 350ml (GLU), Filet z morszczuka
gotowany na parze 120g (RYB), Ziemniaki 200g , Kapusta
kiszona 130g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250ml ,

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Twarég chudy 70g (MLE), Roszponka 10g , Rzodkiewka
wiérki 40g , Herbata b/c 250ml ,

[l Sniadanie: Sliwka 2szt

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g ,

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego z wedling,

drobiowg i satatg 115g (GLU, SOJ, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1848.58 kcal; Biatko ogdtem: 86.45 g; Ttuszcz: 66.37 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 36.02 g; Weglowodany ogotem: 244.89 g; suma cukréw prostych: 32.40 g; Sél: 6.14 g; Btonnik pokarmowy: 38.03 g;

Papka/ ptynna 500 ml - diety przygotowywane ze sktadnikéw z poszczegdlnych

positkow

Dietetyk




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE - PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-07-27 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa

Ptatki zytnie na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo pszenne |Pomidorowa z ryzem parabolicznym 350ml (GLU), Schab  [Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
509 (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% tt. 15g |gotowany w sosie wtasnym (sos 80g) 70g (GLU), Ziemniaki |Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica sopocka drobiowa 60g

(MLE), Filet krolewski z indyka 60g (GLU, SOJ), Satata (li$¢) [200g , Mizeria 80g , Kompot wieloowocowy (czerwona (GLU, SOJ), Safata (lis¢) 10g , Pomidor 40g , Herbata
10g , Suréwka z marchwi z natkq pietruszki i olejem 40g , porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)  |(cukier 10g) 250ml ,

Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250ml (GLU, MLE),  |250ml,

Il Sniadanie: Banan 1szt (pediatria, ZOL) Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE)

(pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2127.46 kcal; Biatko ogétem: 81.91 g; Thuszcz: 65.43 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 25.87 g; Weglowodany ogotem: 310.71 g; suma cukréw prostych: 83.77 g; Sél: 6.09 g; Btonnik pokarmowy: 28.98 g;

sobota 2024-07-27 Jadtospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Ptatki zytnie na mleku 0,5% t. 350g (GLU, MLE), Butka Pomidorowa z ryzem parabolicznym 350ml (GLU), Schab  [Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Filet gotowany w sosie wiasnym (sos 80g) 70g (GLU), Ziemniaki [Poledwica sopocka drobiowa 60g (GLU, SOJ), Satata (lis¢)

krélewski z indyka 60g (GLU, SOJ), Satata (li$¢) 10g , 200g , Kalafior gotowany na parze 80g , Kompot 10g , Pomidor bez skory 40g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,
Marchew gotowana w plastrach 40g , Kawa zbozowa z wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,

mlekiem (cukier 10g) 250ml (GLU, MLE), truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

I Sniadanie: Banan 1szt (pediatria, ZOL) Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE)

(wysokobiatkowa, pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2197.73 kcal; Biatko ogotem: 84.87 g; Thuszcz: 66.10 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem: 25.55 g; Weglowodany ogétem: 320.74 g; suma cukréw prostych: 86.70 g; Sél: 5.75 g; Btonnik pokarmowy: 23.14 g;
sobota 2024-07-27 Jadtospis dla diety: 5 Bezmleczna

Ptatki zytnie na wywarze jarzynowym 350ml (GLU), Butka  |Pomidorowa z ryzem parabolicznym 350ml (GLU), Schab ~ [Butka wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g ,
wroctawska 100g (GLU), Masto ro$linne 15g , Filet krélewski |gotowany w sosie wtasnym (sos 80g) 70g (GLU), Ziemniaki  [Poledwica sopocka drobiowa 60g (GLU, SOJ), Satata (lis¢)

z indyka 60g (GLU, SOJ), Safata (li§¢) 10g , Marchew 2009 , Kalafior gotowany na parze 80g , Kompot 10g , Pomidor 40g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,
gotowana w plastrach 40g , Kawa zboZzowa bez mleka wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,

(cukier 10g) 250ml (GLU), truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

Il Sniadanie: Banan 1szt (pediatria, ZOL) Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE)

(pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2105.19 kcal; Biatko ogétem: 75.03 g; Ttuszcz: 66.00 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 12.16 g; Weglowodany ogétem: 309.41 g; suma cukréw prostych: 73.35 g; Sél: 5.58 g; Btonnik pokarmowy: 24.86 g;

sobota 2024-07-27 Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.
Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Filet|Pomidorowa z ryzem parabolicznym 350ml (GLU), Schab Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
krélewski z indyka 60g (GLU, SOJ), Satata (lié¢) 10g , gotowany w sosie wiasnym (sos 80g) 70g (GLU), Ziemniaki |Poledwica sopocka drobiowa 60g (GLU, SOJ), Satata (li§¢)
Suréwka z marchwi z natkq pietruszki i olejem 40g , Kawa  |200g , Mizeria 80g , Kompot wieloowocowy (czerwona 10g , Pomidor 40g , Herbata b/c 250ml ,
zbozowa bez mleka b/c 250ml (GLU), porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250ml ,
II Sniadanie: Jabtko 1szt Podwieczorek: Ciasto drozdzowe niskostodzone 40g (GLU,  |Positek nocny: Serek homogenizowany nat. 150g (MLE),
JAJ, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1848.18 kcal; Biatko ogétem: 84.92 g; Ttuszcz: 69.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem: 28.97 g; Weglowodany ogdtem: 228.47 g; suma cukréw prostych: 30.38 g; Sél: 5.44 g; Btonnik pokarmowy: 30.95 g;

Papka/ ptynna 500 ml - diety przygotowywane ze sktadnikéw z poszczegdlnych Dietetyk
positkow



SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE - PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-07-28 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa
Ptatki jeczmienne na mleku 250ml (GLU, MLE), Pieczywo ~ |Ros6tz makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Filet drobiowy  [Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto gotowany w sosie szpinakowym (sos 80g) 70g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Kietbasa krakowska sucha 60g ,
82% tt. 15g (MLE), Wedlina $niadaniowa drobiowa 30g , Ziemniaki 200g , Marchew gotowana 80g , Kompot Satata (lis¢) 10g , Pomidor 40g , Herbata (cukier 10g) 250ml
Pasta z ciecierzycy z warzywami 40g , Suréwka z kapusty ~ |wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, |,
pekinskiej rzodkiewka, koperkiem i olejem 50g , Kawa truskawka) (cukier 10g) 250ml ,
zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250ml (GLU, MLE),
II Sniadanie: Jabtko 1szt (pediatria, ZOL) Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g (pediatria,
Z0L)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2146.70 kcal; Biatko ogétem: 85.84 g; Ttuszcz: 81.52 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 29.10 g; Weglowodany ogétem: 281.26 g; suma cukréw prostych: 66.70 g; Sol: 6.55 g; Btonnik pokarmowy: 30.23 g;

niedziela 2024-07-28 Jadtospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa
Ptatki jeczmienne na mieku 0,5% t. 250ml (GLU, MLE), Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Filet drobiowy  [Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% . 15g (MLE), gotowany w sosie szpinakowym (sos 80g) 70g (GLU), Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Satata (lis¢) 10g
Wedlina $niadaniowa drobiowa 30g , Ser biaty 40g (MLE),  [Ziemniaki 200g , Marchew gotowana 80g , Kompot , Pomidor bez skéry 40g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,

Surdwka z marchwi z natkq pietruszki i olejem 50g , Kawa  |wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
zbozowa z mlekiem 0,5% tt. (cukier 10g) 250ml (GLU, MLE), (truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

I Sniadanie: Jabtko 1szt (pediatria, ZOL) Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g
(wysokobiatkowa, pediatria, ZOL)
Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2042.68 kcal; Biatko ogétem: 86.67 g; Ttuszcz: 64.70 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 23.93 g; Weglowodany ogotem: 289.32 g; suma cukrdw prostych: 71.51 g; Sol: 5.59 g; Btonnik pokarmowy: 22.23 g;

niedziela 2024-07-28 Jadtospis dla diety: 5 Bezmleczna
Ptatki jaglane na wywarze jarzynowym 250ml , Butka Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Filet drobiowy  [Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g , Wedlina gotowany w sosie szpinakowym (sos 80g) 70g (GLU), Masto roslinne 15g , Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ,
$niadaniowa drobiowa 60g , Suréwka z kapusty pekinskiej  |Ziemniaki 200g , Marchew gotowana 80g , Kompot SEL), Satata (lis¢) 10g , Pomidor 40g , Herbata (cukier 10g)
rzodkiewka, koperkiem i olejem 50g , Kawa zbozowa bez wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, |250ml,
mleka (cukier 10g) 250ml (GLU), truskawka) (cukier 10g) 250ml ,
II Sniadanie: Jabtko 1szt (pediatria, ZOL) Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g (pediatria,

Z0L)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1923.01 kcal; Biatko ogétem: 75.92 g; Tluszcz: 64.62 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 10.74 g; Weglowodany ogotem: 272.55 g; suma cukréw prostych: 56.33 g; Sol: 5.81 g; Btonnik pokarmowy: 24.97 g;

niedziela 2024-07-28 Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.
Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Rosdt z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Filet drobiowy |Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Wedlina $niadaniowa drobiowa 30g , Ser bialy 50g (MLE),  [gotowany w sosie szpinakowym (sos 80g) 70g (GLU), Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Satata (lis¢) 10g
Suréwka z kapusty pekinskiej rzodkiewka, koperkiem i olejem|Ziemniaki 200g , Suréwka Colestaw 80g (JAJ, GOR), , Pomidor 40g , Herbata b/c 250ml ,
50g , Kawa zbozowa bez mleka b/c 250ml (GLU), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) b/c 250ml ,
II Sniadanie: Jabtko 1szt , Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g , Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego z wedling
drobiowg i satatg 115g (GLU, SOJ, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1974.62 kcal; Biatko ogétem: 86.39 g; Ttuszcz: 77.21 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 30.73 g; Weglowodany ogotem: 251.26 g; suma cukrdw prostych: 31.94 g; Sol: 6.45 g; Btonnik pokarmowy: 36.49 g;

Papka/ ptynna 500 ml - diety przygotowywane ze sktadnikéw z poszczegdlnych Dietetyk
positkow



SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE - PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-07-29 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa

Ptatki jaglane na mleku 350ml (MLE), Pieczywo pszenne 50g
(GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% t. 15g
(MLE), Schab pieczony 60g (SEL), Mix satat 10g , Jogurt
owocowy 150g , Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g)
250ml (GLU, MLE),

Kalafiorowa 350ml (GLU), Potrawka drobiowa gotowana z
wioszczyzng (80g) 70g (GLU), Ziemniaki 200g , Buraczki
wiorki z natkq i olejem 80g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 10g) 250ml ,

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Twarég chudy 40g (MLE),
Poledwica drobiowa 30g (GLU, SOJ), Satata (lis¢) 10g ,
Pomidor 40g , Herbata (cukier 10g) 250ml,

II Sniadanie: Brzoskwinia 1szt (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Kisiel 150g (pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2147.47 kcal; Biatko ogotem: 98.53 g; Ttuszcz: 57.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem: 27.18 g; Weglowodany ogétem: 323.26 g; suma cukréw prostych: 98.83 g; Sél: 4.29 g; Btonnik pokarmowy: 28.70 g;

poniedziatek 2024-07-29

Jadlospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Ptatki jaglane na mleku 0,5% t. 350ml (MLE), Butka
wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Schab
pieczony 60g (SEL), Mix satat 10g , Jogurt owocowy 150g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% tt. (cukier 10g) 250ml (GLU,
MLE),

Kalafiorowa 350ml (GLU), Potrawka drobiowa gotowana z
whoszczyzng (80g) 70g (GLU), Ziemniaki 200g , Buraczki
wiorki z natka i olejem 80g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 10g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Twarég chudy 40g (MLE), Poledwica drobiowa 30g (GLU,
SOJ), Satata (lis¢) 10g , Pomidor bez skory 40g , Herbata
(cukier 10g) 250ml ,

I Sniadanie: Brzoskwinia 1szt (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Kisiel 150g (wysokobiatkowa, pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2214.91 kcal; Biatko ogotem: 100.45 g; Ttuszcz: 58.44 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 26.19 g; Weglowodany ogétem: 331.65 g; suma cukrdw prostych: 101.19 g; Sdl: 4.02 g; Btonnik pokarmowy: 21.23 g;

poniedziatek 2024-07-29

Jadtospis dla diety: 5 Bezmleczna

Ptatki jaglane na wywarze jarzynowym 350ml , Butka
wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g , Schab
pieczony 60g (SEL), Mix satat 10g , Jogurt owocowy 150g ,
Kawa zbozowa bez mleka (cukier 10g) 250ml (GLU),

Kalafiorowa 350ml (GLU), Potrawka drobiowa gotowana z
whoszczyzng (80g) 70g (GLU), Ziemniaki 200g , Buraczki
wiorki z natka i olejem 80g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 10g) 250ml,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g ,
Poledwica drobiowa 60g (GLU, SOJ), Satata (lis¢) 10g ,
Pomidor 40g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,

II Sniadanie: Brzoskwinia 1szt (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Kisiel 150g (pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2132.67 kcal; Biatko ogotem: 89.07 g; Ttuszcz: 60.80 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 14.02 g; Weglowodany ogdtem: 318.99 g; suma cukréw prostych: 86.41 g; Sdl: 4.26 g; Btonnik pokarmowy: 22.95 g;

poniedziatek 2024-07-29

Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Schab pieczony 60g (SEL), Mix satat 10g , Jogurt naturalny
150g , Kawa zbozowa bez mleka b/c 250ml (GLU),

Kalafiorowa 350ml (GLU), Potrawka drobiowa gotowana z

wioszczyzng (80g) 70g (GLU), Ziemniaki 200g , Suréwka z

selera z natkq pietruszki 80g (SEL), Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c
250ml ,

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Twarég chudy 40g (MLE), Poledwica drobiowa 30g (GLU,
SQJ), Satata (lis¢) 10g , Pomidor 40g , Herbata b/c 250ml ,

II Sniadanie: Brzoskwinia 1szt ,

Podwieczorek: Kisiel b/c 150g ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe niskostodzone 40g (GLU,
JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1868.47 kcal; Biatko ogotem: 86.82 g; Thuszcz: 58.51 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 25.64 g; Weglowodany ogotem: 264.22 g; suma cukréw prostych: 53.57 g; Sol: 4.31 g; Blonnik pokarmowy: 35.53 g;

Papka/ ptynna 500 ml - diety przygotowywane ze sktadnikéw z poszczegdlnych

positkow

Dietetyk




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE - PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-07-30 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa

Zacierka na mleku 250ml (GLU, JAJ, MLE), Pieczywo
pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% tt. 15g (MLE), Pieczen z ryby 80g (GLU, RYB), Ser 26ty
159 (MLE), Ogoérek kiszony 50g , Banan 0.5szt , Kawa
zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250ml (GLU, MLE),

Brokutowa z ziemniakami 350ml (GLU), Klopsik z indyka 90g
(GLU), Sos koperkowy 150g (GLU), Kasza jeczmienna 200g
(GLU), Fasolka szparagowa gotowana z butkg i mastem 80g
(GLU), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica miodowa drob. 60g
(GLU, SOJ), Pomidor 40g , Satata ((i§¢) 10g , Herbata
(cukier 10g) 250ml ,

II Sniadanie: Kefir naturalny 200ml (MLE) (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Mus owocowy 100g (pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2303.39 kcal; Biatko ogétem: 93.00 g; Ttuszez: 74.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 30.51 g; Weglowodany ogétem: 330.40 g; suma cukréw prostych: 79.05 g; Sél: 6.31 g; Btonnik pokarmowy: 35.03 g;

wtorek 2024-07-30

Jadlospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Zacierka na mleku 0,5% tt. 250ml (GLU, JAJ, MLE), Butka
wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Pieczen z
ryby 100g (GLU, RYB), Pomidor 40g , Banan 0.5szt , Kawa
zbozowa z mlekiem 0,5% tt. (cukier 10g) 250ml (GLU, MLE),

Brokutowa z ziemniakami 350ml (GLU), Klopsik z indyka 90g
(GLU), Sos koperkowy 150g (GLU), Kasza jeczmienna 200g
(GLU), Fasolka szparagowa gotowana 80g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Poledwica miodowa drobiowa 60g (GLU, SOJ), Pomidor
bez skory 40g , Safata (lis¢) 10g , Herbata (cukier 10g)
250ml,

I Sniadanie: Kefir naturalny 200ml (MLE) (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Mus owocowy 100g (wysokobiatkowa,

pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2269.51 kcal; Biatko ogotem: 86.90 g; Ttuszcz: 70.57 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 27.25 g; Weglowodany ogétem: 332.51 g; suma cukrdw prostych: 75.52 g; Sol: 4.77 g; Btonnik pokarmowy: 28.12 g;

wtorek 2024-07-30

Jadtospis dla diety: 5 Bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 250ml (GLU, JAJ), Butka
wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g , Pieczen z ryby
100g (GLU, RYB), Pomidor 40g , Banan 0.5szt , Kawa
zbozowa bez mleka (cukier 10g) 250ml (GLU),

Brokutowa z ziemniakami 350ml (GLU), Klopsik z indyka 90g
(GLU), Sos koperkowy 150g (GLU), Kasza jeczmienna 200g
(GLU), Fasolka szparagowa gotowana 80g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g ,
Poledwica miodowa drobiowa 60g (GLU, SOJ), Pomidor
40g , Safata (lis¢) 10g , Herbata (cukier 10g) 250ml,

II Sniadanie: Sok pomidorowy 200ml (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Mus owocowy 100g (pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2185.40 kcal; Biatko ogétem: 78.56 g; Ttuszcz: 67.89 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem: 12.98 g; Weglowodany ogdtem: 328.25 g; suma cukréw prostych: 68.60 g; Sél: 5.55 g; Btonnik pokarmowy: 31.55 g;

wtorek 2024-07-30

Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Pieczen z ryby 80g (GLU, RYB), Ser biaty 20g (MLE),
Ogorek kiszony 50g , Kiwi 1szt , Kawa zbozowa bez mleka
b/c 250ml (GLU),

Brokutowa z ziemniakami 350ml (GLU), Klopsik z indyka 90g
(GLU), Kasza jeczmienna 200g (GLU), Sos koperkowy 150g
(GLU), Fasolka szparagowa gotowana 80g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250ml ,

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Poledwica miodowa drob. 60g (GLU, SOJ), Pomidor 40g ,
Safata (li$¢) 10g , Herbata b/c 250ml

I Sniadanie: Kefir naturalny 200ml (MLE),

Podwieczorek: Suréwka z selera i jabtka z orzechami
wioskimi 100g (ORZ, SEL),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2083.47 kcal; Biatko ogétem: 88.01 g; Thuszcz: 73.14 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 27.29 g; Weglowodany ogotem: 288.37 g; suma cukréw prostych: 43.33 g; Sol: 6.25 g; Btonnik pokarmowy: 41.02 g;

Papka/ ptynna 500 ml - diety przygotowywane ze sktadnikéw z poszczegdlnych

positkow

Wydruk z MAPI Jadtospis
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr

Dietetyk

strona 10 z

Wydrukowat: Sokotowska_A, Data i godzina wydruku: 2024-07-19 14:24:29

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




